


Цель:
формирование санитарной культуры обучающихся, соответствующей
современным гигиеническим требованиям и рекомендациям, популяризация
института семьи, ответственного супружества и родительства.

Задачи:
-пропаганда гигиенических знаний среди студентов;
- пропаганда здорового образа жизни, навыков и форм поведения, направленных
на сохранение и укрепление здоровья;
- популяризация медицинских знаний в целях раннего обращения и диагностики
заболеваний;
- закрепление полученных в колледже практических навыков по оказанию само-
и взаимопомощи при травмах и заболеваниях.



№
п/п

Содержание работы Срок
проведени

я

Ответственный

Работа с педагогическим коллективом
1. Оформить стенды по гигиеническому

обучению и воспитанию студентов в
учебных корпусах, общежитиях.

Сентябрь-
октябрь

Зам. директора по
ВР

2. Обсудить на заседании педагогического
совета состояние работы по
гигиеническому обучению и
воспитанию обучающихся, особое
внимание уделить вопросу
популяризации ответственного
супружества и родительства, семейных
ценностей.

Октябрь Зам. директора по
ВР

3 Разработать рекомендации
руководителям групп для проведения
классных часов, посвященных
нравственно-половому воспитанию
подростков, укреплению института
семьи.

Октябрь
Социальный
педагог
Педагог-психолог

4 Провести рейдовые проверки
санитарного состояния учебных
корпусов, мастерских, общежитий,
столовой и соблюдения студентами
правил гигиены.

В течение
года

Зам. директора по
ВР, инженер по
охране труда,
социальный
педагог

Работа со студентами
1 Провести занятия по нравственно-

гигиеническому и половому
воспитанию с привлечением
сотрудников здравоохранения (врача
нарколога, психотерапевта, венеролога,
инфекциониста).

Март,
апрель

Социальный
педагог

2 Организовать тематические выставки в
библиотеке

В течение
учебного

года

Сотрудники
библиотеки

3 Семинары-занятия по предупреждению
преступлений в сфере семейно-бытовых
отношений с привлечением
сотрудников ОП № 3 «Центральный»

Октябрь Социальный
педагог

4 Проведение тематических классных
часов:
«Что такое семья и ее функции»,
«Нравственная культура отношений
между юношей и девушкой», «Что мы
ценим в человеческой жизни».

В течение
учебного

года

Классные
руководители



5 Занятия по оказанию первой
медицинской помощи при несчастных
случаях

В течение
учебного

года

Инженер по охране
труда,
Преподаватель
ОБЖ

6. «Дни здоровья», проводимые под
эгидой Всемирной организации
здравоохранения:
международный день отказа от курения;
международный день борьбы со
спидом;
всемирный день борьбы с туберкулезом;
всемирный день здоровья; всемирный
день отказа от курения.

12 ноября
1 декабря
21 ноября
7 апреля
31 мая

Педагог-
организатор,
руководитель
физвоспитания

7. Тренинг «Моя семья в настоящем и
будущем»

Ноябрь Педагог-психолог

8. Тренинг «Семейные ценности»
Декабрь

Педагог-психолог

9. Беседа-дискуссия «Воспитание
любовью»

Март Педагог-психолог

10. Психологические практикумы из серии
«Пойми меня» Апрель

Педагог-психолог
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